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55. Si bien todos tenemos barreras, no implica eso perder nuestra libertad. 

Tener libertad de pensamiento. 

56. Aprende a querer lo que haces. Así te sentirás libre, y estarás haciendo 

lo que quieres. 

57. Camina y aprecia la libertad que tienes cuando eliges que camino seguir. 

58. Cada vez que tomes una decisión piensa que has tenido libertad de tomar 

alguna otra, pero ha sido esa.

LIBERTAD 

La protección de la libertad interpersonal puede ser objeto de una investigación social 

y política, mientras que el fundamento metafísico de la libertad interior es una cuestión 

psicológica y fi losófi ca. Ambas formas de la libertad se unen en cada individuo como 

el interior y exterior de una malla de valores, juntos en una dinámica de compromiso y 

de lucha por el poder; las sociedades que luchan por el poder en la defi nición de 

los valores de los individuos y de la persona que lucha por la aceptación social y 

el respeto en el establecimiento de valores de la propia en el mismo.
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