VALOR

GUSTO POR JUGAR puntua tu ejercicio >>

44. Lee libros de chistes. Escucha monélogos de humoristas.

45. Intenta contar chistes con sus amigos.

46. Juegua partidas de mesa de vez en cuando (ajedrez, domind, damas chinas).
47. Si escuchas algo que te caus6 gracia jriete! Olvidate de los formulismos

48. Practica con nifios: escucha sus historias.

49. Pregunta a los nifios como harian una u otra y observa su lado creativos.

50. Juegua con mascotas, animales, si los tienes. Dedicales tiempo real de juego.

El juego es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los participantes,
en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa. Los juegos normalmente se
diferencian del trabajo y del arte, pero en muchos casos estos no tienen una diferenciacion
demasiado clara.

Normalmente requieren de uso mental o fisico, y a menudo ambos. Muchos de los juegos
ayudan a desarrollar determinadas habilidades o destrezas y sirven para desempefiar una
serie de ejercicios que tienen un rol de tipo educacional, psicoldégico o de simulacion.
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